
• . . . l ’a luminium se recyc le à         

l’infini? 

 

• . . . le compostage permet de         

réduire le contenu de nos déchets  

de plus de 40 %? 

 

• ...les sacs de plastique prennent    

e nv i r on  4 5 0  a n s  pou r  s e                

décomposer en entier? Utilisez de            

préférence des sacs réutilisables. 

 

N’oubliez pas que l’enfouissement 

des matières résiduelles ne devrait 

être considéré qu’en tout dernier       

recours…  

Agissons ensemble! 

S a v i ez - vo u s  qu e . . .  

145, rue Soucy 
Matane (Québec) G4W 2E1 
Téléphone : 418-562-6734 

 
www.mrcdematane.qc.ca  

MRC de  Ma tane  

Campagne d’information, de  

sensibilisation et d’éducation à  

l’amélioration de la qualité et de la  

quantité des matières résiduelles  

récupérées dans l’Est du Québec. 
 

Pour plus d’informations,  

renseignez-vous auprès de votre      muni-

cipalité ou de la MRC. 

• MRC de Matane 
 
• SAQ 
 
• Éco Entreprises Québec  
 
• RECYC-QUÉBEC 
 
• MAMR 
 
• MDDEP 
 
• Récupération La Récolte 
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Réduire à la source 

   - On ne peut jeter ce qu’on n’achète pas et 

ce qu’on n’achète pas ne nous coûte rien! 
Adoptez de saines habitudes de consom-
mation. 

 

Réutiliser 

   - On ne doit pas jeter ce qui peut toujours 

servir à soi ou à d’autres. Certains          
organismes récupèrent les biens usagés 
tels que les vêtements et les meubles.  

 Informez-vous! 

 

Récupérer et recycler 

   - Bien utilisé, le bac bleu permet de           

récupérer une bonne partie de nos        
matières résiduelles et d’en faire de      
nouveaux produits. 

 

Valoriser 

   - Le compostage est une bonne façon de  

valoriser les matières résiduelles qu’on ne 
peut pas recycler. N’hésitez pas à faire le 
vôtre dès maintenant! 

 
 

Toutes ces mesures sont à la fois  
écologiques et économiques!  

Contenants d’eau, de boisson 
gazeuse, de cosmétiques 
(shampoing, crème), de produits 
d’entretien ménager (détergent), 
a l imenta i res  (margar ine ,       
yogourt), sacs de plastique. 

N’oubliez pas…  
 

  - de rincer  les contenants et d’enlever les   
bouchons et les couvercles; 

  -  de ne pas mettre d’ordures dans le bac 
bleu; 

  -  de déposer les matières recyclables pêle-
mêle dans le bac (évitez les sacs ); 

  - de bien écraser les contenants recyclables 
pour maximiser l’espace dans votre bac. 

Journaux, circulaires, revues,  
livres, papiers de bureau, sacs 
de papier, cartons plats (boîtes 
de céréales), cartons à œufs, 
cartons ondulés, contenants de 
lait et de jus. 

Verre transparent et coloré,     
bouteilles de boisson gazeuse, 
de boissons alcoolisées,    
contenants de verre tout usage.  

PAS DE VAISSELLE  

Boîtes de conserve, cannettes 
métalliques, assiettes et autres 
récipients en aluminium, fer, 
tuyaux de cuivre. 
PAS DE CONTENANTS SOUS 
PRESSION 

Tous les objets de plastique recyclables sont 
pourvus d’un petit triangle et d’un chiffre de     
1 à 7, qui indique le type de plastique. Dans la 
MRC de Matane, tous ces types de plastique 
sont recyclables, exceptés le numéro 3 et 
le numéro 6. 

Bouteilles de boisson gazeuse, d’huile de cuisine, 
pots de beurre d’arachide, etc.  Il est plus       
avantageux de rapporter  les articles consignés.  

Bouteilles de détergent, de jus de fruit, de lait, sacs 
qui craquent (sacs d’épicerie), etc. 

Le PVC (ou vinyle)  n’est PAS recyclable dans la 
MRC : stores, tuyaux, panneaux, articles de patio 
(chaises, tables), etc. 

Pots de yogourt et de margarine, récipients        
alimentaires réutilisables du genre «Tupperware», 
certaines gourdes de sportif, etc. 

Sacs qui ne craquent pas (sacs de pain, de lait), 
emballages de produits surgelés, récipients      
pharmaceutiques souples (gouttes),  etc. 

Le polystyrène (ou styromousse) n’est PAS  
recyclable dans la MRC : gobelets et assiettes 
jetables, plateaux de viandes et poissons, etc. 

Cette catégorie renferme tous les autres types de 
plastique recyclable. 

Attention!  
 
Si le triangle ne figure pas sur un objet de         
plastique, il n’est sans doute pas recyclable et il ne 
faut pas le mettre dans le bac bleu. 
 
 

Prenez le temps de vérifier! 
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Faisons de notre région un modèle à suivre dans la gestion des matières résiduelles!Faisons de notre région un modèle à suivre dans la gestion des matières résiduelles!Faisons de notre région un modèle à suivre dans la gestion des matières résiduelles!   


