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L E S  D E R N I È R E S  N O U V E L L E S  D E S  P O L I T I Q U E S  F A M I L I A L E S  M U N I C I P A L E S

DUO SA INES 
HABITUDES DE 
VIE ET SANTÉ 
MENTALE  

À la  lumière  des  stat is t iques  et  des  
champs de  compétences  de  la  MRC,  
les  é lus  et   les  intervenants ,  se  sont  
spéci f iquement  prononcés  sur  
comment  soutenir  les  jeunes  et  les  
fami l les  en  s i tuat ion de  
vu lnérabl i té .  Ayant  à  coeur   l ' inc lus ion 
de  tous ,  le  comité  de  p i lotage  de  la  
PFM de la  MRC fa i t  de  ses  pr ior i tés  la  
santé  menta le  et  la  promotion des  
sa ines  habitudes  de  v ie .  Ces  pr ior i tés  
sont  importantes  pour  la  démarche 
terr i tor ia le  et  pour  le  penser-agir  
fami l le .  Lors  des  prochaines  
semaines ,  les  partenaires  de  la  PFM 
de la  MRC seront  inv i tés  à  se  
prononcer  sur  les  moyens  pour  
atte indre  les  transformat ions  
souhaitées  en ce  sens  et  ident i f ier  les  
agents  porteurs  de  ces  changements .  

P A R  M A G G I E  B E A U L I E U - P E L L E T I E R ,
C H A R G É E  D E  P R O J E T  

É T A P E S  À  V E N I R . . .

Terminer  les  p lans  d 'act ion locaux 

Consulter  les  organismes quant  aux
act ions  que chacun pourra  porter  pour
la  mise  en oeuvre  de  la  PFM de la  MRC   

P lani f ier  les  lancements  au  n iveau 
loca l    

Source :  Annie  Paré

https://www.facebook.com/pflamatanie/


P O L I T I Q U E S  F A M I L I A L E S  M U N I C I P A L E S

@ p f l a m a t a n i e  p o u r  p l u s  d e  d é t a i l s  s u r  l a  d é m a r c h e !

«Nous avons tous une vision plus
ou moins précise de ce que
constitue les saines habitudes de
vie. Il en va de même pour notre
santé mentale, trop souvent
reléguée au Xième rang de nos
priorités. Encore une fois, le
manque d’information peut être en
cause. Je crois aussi que nous
entretenons malheureusement
encore certains tabous quant à
notre santé mentale. Ceux-ci nous
empêchent de voir celle-ci pour ce
qu’elle est : la contre partie de
notre santé physique qui forme un
tout que l’on nomme la santé. Je
nous invite donc à prendre soin
autant de l’une que de l’autre.
Développer de saines habitudes de
vie m’apparait déjà un très bon
début.»  

-Éric Lévesque, travailleur de rue 
en Matanie et membre du comité 
PFM

QUESTION FAMILLE ,  MOT 
D 'UN TRAVA ILLEUR DE RUE

DES DÉTERMINANTS 
DE LA  SANTÉ ET DE 
L ' INCLUSION CONNUS

Amél iorer  la  santé  menta le  de
chacun,  promouvoir  les  sa ines
habitudes  de  v ie ,   réduire  les
inga l i tés  socia les .  Par  où
commencer?  C 'est  ce  qui
sera  exploré  au  cours  des
prochaines  semaines  par  les
comités  PFM de la  MRC :  

Environnements  de  v ie  sa ins ,
sécur i ta ires  et  propices  à  la
créat ion de  l iens  sociaux (parcs ,
jard ins  communtaires ,  etc )
Serv ice  de  garde ,  en  part icu ler
pour  les  mi l ieux  p lus  dév i ta l i sés
du terr i to ire
Transport  co l lect i f  access ib le ,
abordable  et  adapté  aux  besoins
des  d ivers  usagers
Sécur i té  a l imenta ire  en mi l ieu
urbain  et  rura l

P A R  M A G G I E  B E A U L I E U - P E L L E T I E R

I l lustrat ion enfant  de  Sa inte-Fél ic i té .    
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